CALENDARIO ACTIVIDADES
JULIO - AGOSTO

Los Centros de Visitantes de La Piedra en Seco y Monte Hijedo vienen desarrollando durante
todo el ano un programa de actividades de educacion y sensibilizacion con el Medio
Ambiente, con el objetivo de divulgar una verdadera conciencia y cultura ambiental entre los
visitantes que contribuyan a la conservacion y la sostenibilidad del patrimonio natural de
Valderredible.

Durante el verano 2010 continuamos con estas actividades e introduciendo algunas
novedades, como:

e EXPOSICION DE JUEGOS TRADICIONALES. JULIO

e TALLER JUEGOS TRADICIONALES. NINOS Y ADULTOS. JULIO

e TALLER INTRODUCCION A LA APICULTURA.AGOSTO

e RUTA POR LA SENDA FLUVIAL DEL LOS MOLINOS DEL RiO POLLA. JULIO
e |TINERARIO GUIADO POR EL MONTE HIJEDO.AGOSTO

e RUTA A TRAVES DE LOS CANONES DEL EBRO.AGOSTO

Para recibir informacion de estas u otras actividades que se realizan desde los Centros, nos
podéis mandar un correo electrénico a cvriopanero@medioambientecantabria.es o

cvlapuente@medioambientecantabria.es , y te mandaremos la informacidn de todas las

actividades que vayamos realizando.

También debemos recordar que se organizan rutas a la carta para grupos, a partir de 12-14
personas, por el Monte Hijedo, Cafones del Ebro, Chozos, sendero fluvial... dando las
opciones de dificultad, dia, recorrido...

EXPOSICION JUEGOS TRADICIONALES:

El juego tradicional ha sido mucho mads que un pasatiempo para los habitantes del medio rural.
Protagonista en todas las etapas del individuo, bien como herramienta de aprendizaje, como
elemento socializador y de relacién.

La exposicion de juegos tradicionales que acogera el Centro de Visitantes la Piedra en Seco a
partir del 15 de julio hasta el 31 de agosto nos propone un amplio recorrido por los juegos y
deportes tradicionales de Cantabria, agrupados en familias: infantiles, de punteria, bolos,
bolas.

Esta exposicidn nos dara una visidn global de los juegos tradicionales, que nos ayudara a poner
en valor estas muestras de nuestra cultura tradicional.



TALLER DE JUEGOS TRADICIONALES.

Durante la exposicién de juegos tradicionales de La Puente del Valle, tendran lugar todas las
semanas talleres de juegos tradicionales para los nifios del valle y los que se acerquen a
conocernos. Se trata de jugar como lo hacian los de antes.

Para la realizacién de estos juegos se contara con la participacidon de gente mayor de la zona
que explicardn a los nifilos cémo se jugaba antes, con que material hacian los juguetes y la
forma de divertirse, para a continuacién realizar todos juntos estos juegos tradicionales,
conviviendo juntos nifios y adultos.

SENDA FLUVIAL DE LOS MOLINOS DEL RiO POLLA

Durante el mes de julio, tendra lugar esta ruta guiada que no se pudo hacer en el mes de junio
debido a la intensidad de las lluvias caidas.

Esta salida de 7,5 Km. Discurre en la ribera del rio Polla y nos descubre numerosos molinos a su
paso, algunos ya caidos y otros muchos contintan en pié, es el caso del molino de Arcera que
conserva sus tres muelas y se encuentra en perfecto estado; otros aunque siguen en pie, no
conservan las muelas y se han transformado en simples viviendas.

La ruta comienza en el municipio de Valdeprado del rio y finaliza en Barcena de Ebro
(Valderredible) en el mismo punto donde el rio Polla se une con el rio Ebro, para formar un
solo rio.

TALLER DE INTRODUCCION A LA APICULTURA

Tras el éxito de las jornadas de apicultura del 2.009 y la demanda de los participantes de volver
a hacer algo relacionado con la apicultura, durante el mes de agosto se impartiran talleres en
los que se mostrara a los mds pequefios la importancia que tiene la apicultura en nuestras
vidas, ademas de introducirse en este mundo, convirtiéndose en una jornada en apicultores de
verdad.

ITINERARIO GUIADO POR EL MONTE HUEDO.

Durante el mes de agosto, se realizard la ruta desde Riopanero — La cabafia de Santa Gadea-
Riopanero; por el monte Hijedo.

Atravesaremos el Monte Hijedo en Cantabria siguiendo el GR-99 hasta llegar a Burgos donde
enlazaremos con el PR-BU 30, subiremos hasta la Cabafia del Monte Hijedo (Santa Gadea) y
regresaremos de nuevo a Riopanero. Esta es una ruta de 20 Km. que se realiza muy bien en
dias de calor, porque caminamos entre la sombra del robledal del Monte Hijedo.



RUTA A TRAVES DE LOS CANONES DEL EBRO.

El alto Ebro que se interna en Burgos a través del ponente macizo de las

Loras, ha tallado a su paso una espectacular sucesién de hoces, gargantas y cafiones calizos
gue en algunos puntos alcanzan mas de 200 metros de profundidad. El relieve, la diversidad
Bioldgica (destacan las poblaciones de aves rapaces y nutria) y la riqueza botanica del interior
de estos desfiladeros han configurado un paisaje que es una verdadera tentacién para los
amantes del senderismo y la naturaleza en estado puro.



