
LA PUENTE DEL VALLE –PARAMO DE LA LORA-LORILLA  
DÍA 5 DE JUNIO  10:00 AM 

 
La salida y punto de partida será desde el pueblo valluco de LA PUENTE DEL VALLE A 

LAS 10:00 DE LA MAÑANA. 
  

ITINERARIO: Centro de Visitantes de La Puente del Valle- Necrópolis San Pantaleón- 
Sobrepeña de Ebro- Paramo de la Lora - Lorilla y desde allí vuelta al Cv La Puente.  

(La vuelta se hará por distinto camino que la ida para no repetir itinerario). 
  

DIFICULTAD: Media- Baja. 
  

DISTANCIA: 16km. 
  

DESNIVEL: 200 metros. La subida de Sobrepeña al Páramo (es casi todo a la sombra de 

un hayedo, se hace bien, hay que ganarse el bocadillo). 
  

Para más información y apuntarse (Ya sabemos todos que las actividades de los CV son 
gratuitas): 
  

   - Por teléfono: 648 191 761  o 657 761 017 
  

   - A través del correo electrónico: cvriopanero@medioambientecantabria.es 
               

        - LUGARES Y PARADAS DE INTERÉS: 
  
 . Cv La Puente: Visita obligada para comprender las construcciones de piedra seca. 

 . Necrópolis de San Pantaleón: Cementerio datado en los siglo VIII- X en promontorio 

rocoso arenisco. 

 . Sobrepeña de Ebro: pueblo valluco a las orillas del rio Ebro con un magnifico mirador 

natural en el entorno de la iglesia románica de Santa Juliana. 

 . Seguimos por el PR S 38 

. Podemos hablar de cultivos alternativos que tenemos en el camino manzanos 

ecológicos, robles con la trufa micorrizadas,.... 

. Subimos al paramo de la Lora por un hayedo que esta época está brutal. 

. Llegamos al paramo: vista de todo el valle, podemos hablar de los eólicos (debatir 

que nos parece), tenemos los parapetos y trincheras de la guerra civil. 

 . Lorilla: pueblo abandonado desde hace más de 40 años. Podemos hablar del 

problema de despoblamiento, y ver las ruinas de unos de los pueblos abandonados del 

valle.  

YA SABEMOS TODOS CON BOCADILLO, AGUA, ROPA DE MONTE, CREMA SOLAR (SI 
HACE SOL EN EL PARAMO PEGA), GORRA, Y VUESTRAS CÁMARAS DE FOTOS PORQUE 

LA RUTA ES MUY FOTOGÉNICA,JEJEJE. 



     

 

        Centro de visitantes LA PIEDRA EN SECO                                 Necrópolis de San Pantaleón 
 
 

 
 

Panorámica: vistas desde Sobrepeña de Ebro. 
 

   
 

          Hayedo subida al páramo de La Lora                               Trincheras guerra civil páramo de La Lora 
 
 

 
 

Pueblo de Lorilla 


